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Heldag i

prova pa meeg

Passar bade dig som vill prova och dig som yogat och mediterat
tidigare och vill unna dig en heldag i narvaro.

Ledare: Carina Sabitri Paulsson och Annika Mira Storm, utbildade yoga-
mindfulness larare av Bikash Acharya, Growth Health & Care AB,
www.mindfulgrowth.com

10-11.15 Yoga- mindfulness

11.30-12.15 introduktion till meditation (har du mediterat forr kan du vara med dnda.)
12.15-13 paus for medhavd enkel lunch

13-13.45 kort foredrag/introduktion till yogans filosofi

14- 15.30 yoga- mindfulness

Kostnad: 100kr/pass eller 300kr for hela dagen

Anmalan: For mer information och anmalan kontakta Carina/Sabitri:
carinapaulsson@hotmail.se, 0705-688044, Mira/Annika:

mirabaistorm@gmail.com, 0704—-600661
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